
科目名 健康科学 科目名（英文） Health Science 
担当教員 藤吉 朗 教授* 

東山 綾 准教授* 
竹村 重輝 助教* 
鈴木 春満 助教* 

配当年次・学期 １年次・後期 履修区分 必修 
単位数 2 単位 時間 30 時間 

 

概要・目的 
本科目では、今日的な健康課題として、人間の尊厳にかかわる健康の概念、基本的人権としての健康権、社会環境の変化に伴う健康課題の変遷、
教育、保健･医療、福祉の統合とヘルスプロモーションの展開等について学際的な理解を深めることを目的に講義を実施する。 

 

到達目標 
１）今日のわが国や世界における健康課題に関して理解を深める。 
２）人間の健康についての多面的な考究に必要な視点、知識、研究手法等を習得する。 

 

回 内容・スケジュール 
１）健康課題とその変遷 健康科学 総論 
２）健康課題とその変遷 健康課題の変遷 
３）健康課題とその変遷 近年の感染症と生活習慣病 
４）健康課題とその変遷 人口統計 
５）発達・こころと健康 脳科学でみるヒトと動物 
６）発達・こころと健康 学校における健康 
７）発達・こころと健康 母子の健康 
８）発達・こころと健康 こころの健康 
９）社会と健康 働く人の健康 
１０）社会と健康 国際保健 
１１）社会と健康 少子高齢社会の現状 
１２）社会と健康 健康の社会的決定要因 
１３）環境と健康課題 環境と健康（１） 
１４）環境と健康課題 環境と健康（２） 
１５）環境と健康課題 環境と健康（３） 
事前・事後学修課題 
 

 

評価方法 
筆記試験（80％）、毎時間のミニレポート（20％） 

 

評価責任者 
藤吉 朗 

 

教科書 
公衆衛生がみえる 2024-2025 医療情報科学研究所 

 

推薦参考図書 
適宜紹介する 

 

学生へのメッセージ 
 

 

教員への連絡方法 
メールアドレス afujiy@wakayama-med.ac.jp 


